A Lansinoh anyatejtarold zacsko élelmiszerek szamara
biztonségos polietilénbél késziilt (PE).

Kériink, hogy a Lansinoh anyatejtarol6 zacskot mindig
kezeld 6vatosan, amikor anyatejet tarolsz benne és
amikor kiveszed a fagyasztdbol, kiilondsen, amikor
felolvasztod a benne tarolt anyatejet. Ha a zacskd
leesett, vagy barmilyen médon sériilt, akkor a
kiolvasztés kozben szivaroghat.

Hasznalati tmutaté

e Szakitsd le a biztonsagi perforéciét a zacske tetején,
és Gvatosan nyisd szét a simitdzarat.

A Lansinoh anyatejtarold zacsko eldre sterilizélt,
orvosi minGségli, hasznalat el6tt nem kell azt
kimosni, tisztitani.

Ontsd az anyatejet a zacskdba, de ne toltsd % -nél
tovabb, hogy fagyasztaskor szabadon tagulhasson.
Miel6tt lezarod a zacsket, olvasd le a mennyiséget a
zacskora nyomtatott skdldn, zard le a zacskot és ird
amennyiséget és a datumot a kijeldlt helyre.

A zacskokat dllitva vagy lefektetve is tarolhatod a
fagyasztéban vagy a hiitészekrényben. Fektetett
térolds esetén gyorsabban felolvaszthatd.

A helytakarékossag €és a sériilések elkeriilése
érdekében a zacské lesimitaséval szorits ki minél tobb
levegGt. Ehhez fogd a zacskdét a mutato és a kozépsd
ujjad kozé, mint egy oll6, és préseld a levegét a
simitozar irdnyaba.

A biztonségos zarédasért a dupla simitozar feliiletét
kétszer simitsd at.

Minden zacsko csak egyszer hasznélhato.

Az anyatej szakszerii tarolasa

Mindig kérd sziilésznd, véddng vagy szoptatasi tandcsadd
véleményét a specidlis anyatejtaroldsi utasitisokkal
kapcsolatban. Az anyatej lefagyasztasakor ne toltsd % -nél
tovabb a zacskot, hogy fagyasztaskor szabadon
tagulhasson. A fejés datumat mindig ird ra az
anyatejtdrolora. A lefejt tejet olyan adagokban fagyaszd le,
melyet egyszerre etetsz meg a babaval. Mélyhiitdbe
helyezés el6tt ne gydijtsd 24 orandl tovabb a
hitdszekrényben az anyatejet.

Meddig lehet tarolni az anyatejet?
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innych sktadnikéw, ktdre chronig dziecko przed
infekcjami i pozwalaja na zdrowy wzrost i rozwéj. Duzy
wplyw, na jako$¢ pokarmu ma jego wiasciwe
przechowywanie.

Woreczkl do przechowywama pokarmu Lansmoh@’ 53
do z1y 3

pol|ety|enu (PE)

Nalezy zwréci¢ szczeg6ing uwage na ostrozne
obchodzenie sig z woreczkami podczas przechowywania
oraz wyjmowania z zamrazalnika a zwiaszcza
rozmrazania pokarmu. Jezeli woreczek zostanie
upuszczony albo uszkodzony w jakikolwiek sposob
moze to spowodowac wyciek zawartosci.

Instrukcla uzytkowania
* Rozerwij taSme zabezpieczajaca w gornej czesci
woreczka a nastepnie otworz delikatnie przesuwajac
suwak do siebie.

* Woreczki na pokarm Lansinoh sg sterylne, wigc nie
musza by¢ myte przed uzyciem

* Napetnij woreczek pokarmem.

* Przed zamknigciem woreczka odczytaj na skali
poziom napetnienia zawartoscia i zaznacz na polu do
notatek.

* Woreczki moga by¢ przechowywane zaréwno w
pozycji pionowej jak i lezacej w lodéwce lub
zamrazalniku. Jezeli s przechowywane w pozycji
lezacej tatwiej je pézniej rozmrozi¢.

* Aby uniknaé peknigcia nadmiar powietrza
zgromadzonego w woreczku powinien by¢ usuniety
przed zamrozeniem. Chwy¢ woreczek pomiedzy dwa
palce — wskazujacy i Srodkowy (jak nozyczki) |
naci$nij, aby powietrze wydostato sie z woreczka
powyzej poziomu zamknigcia.

* Zamknij woreczek poprzez $cisnigcie podwdjnej tasmy
sklejajacej. Powtorz czynnosc¢, aby upewnic sig, ze
zamknigcie jest szczelne.

* Woreczki nadaja sie do jednorazowego uzytku.

Przechowywanie pokarmu

Skonsultuj z potozna lub doradca laktacyjnym warunki
przechowywania pokarmu. Jezeli mrozisz swoj pokarm
nie napetniaj woreczka powyzej % obszaru napetniania,
aby uniknac pekniecia i wycieku zawartosci. Opisz
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Figyelmeztetések
Soha ne fagyaszd Ujra a felolvasztott anyatejet!

Soha ne tarold a lefejt tejet a hiitdszekrény ajtajaban, a
gyakran valtozé hémérséklet miatt. Mindig ird rd a fejés
datumat a lefejt anyatejes zacskora, mindig a régebbi
datumu tejet haszndld fel eldszor!

Az anyatej szakszerii felolvasztasa

Az anyatejben 16v6 értékes anyagok megérzésének
érdekében, mindig a lehetd leglassabban olvaszd azt ki. Ezt
megteheted a lehetd leglassabban a hiitdszekrényben akar
24 6ran ét, vagy szobahdmérsékleten. Felolvasztédsara soha
ne hasznalj mikrohulldmu késziiléket vagy forréasban 1évo
vizet! Ha sziikséges, az anyatej felolvaszthatd hideg vagy
kéz meleg csapviz alatt vagy iivegmelegitdben is (max.
37°C). Felolvasztas utén, felbontés és felmelegités nélkiil az
anyatej 24 6ran &t tarolhaté hiitdszekrényben. Felbontds
utén a felolvasztott tejet hutoszekrenyben kell tarolm es 12
oran belill fel kell hasznalni. A |

Mnyn: La Leche League International, 2008
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0 Pokarm naturalny — najlepsze, co
mozesz da¢ swojemu dziecku

Mleko mamy to cenny dar. Jest potaczeniem najbardziej

odzywczego pokarmu, przeciwciat, zywych komorek i

NIE przechowuj pokarmu na drzwiach lodéwki. Potki na
drzwiach lodéwki sa najcieplejszym obszarem.
Pozostawiaj datg odciagniecia pokarmu na woreczkach i
w pierwszej kolejnosci wykorzystuj najdawniej
odciggnigty pokarm.

Instrukcja rozmrazania pokarmu

Aby zachowac cenne wartosci zawarte w pokarmie
naturalnym, rozmrazanie powinno przebiega¢ w
mozliwie stopniowy sposéb — nawet ponad 24 godziny w
lodowce lub w temperaturze pokojowej. Nie uzywaj do
rozmrazania wrzatku ani mikrofaldwki! Jezeli zajdzie
taka potrzeba mozna rozmrozi¢ pokarm w cieptej kapieli
wodnej lub podgrzewaczu do butelek (max 37° C). Po
rozmrozeniu mozna ponownie umiesci¢ pokarm w
lodéwce do czasu podania go dziecku. Zamknigty
woreczek z rozmrozonym pokarmem moze by¢
przechowywany w lodéwce do 24 godzin. Po otwarciu
woreczka rozmrozony pokarm musi by¢ przechowywany
w lodéwece i zuzyty w ciagu 12 godzin. Po podgrzaniu
niewykorzystany pokarm nie nadaje si¢ do podania.
Jezeli rozmrozony pokarm ma niejednolitg strukture
nalezy ostroznie potrzasnac woreczkiem w celu
wymieszania zawartosci.

0 Latte materno il meglio per il tuo
bambino
Il latte che raccogli per il tuo bambino & un liquido
prezioso. Il latte materno & infatti il miglior alimento per
il tuo bambino, contiene anticorpi, cellule vive e altri
agenti che proteggono i bambini dalle infezioni e che li
aiutano a crescere ed avere un appropriato sviluppo. E’
importante prendersi cura del latte raccolto e
conservarlo in maniera appropriata affinché mantenga le
sue qualita.
Le sacche per la raccolta del latte materno Lansinoh®
sono composte da polietilene (PE), materiale sicuro per i
cibi. Ti preghiamo di maneggiare le sacche con cura
quando le conservi o le recuperi dal freezer e ancor di
pit quando le scongeli.

Istruzmnl per I'uso
e Strappa il sigillo di sicurezza posizionato in cima alla
sacca e apri gentilmente la chiusura ermetica.

* Le sacche Lansinoh® sono pre-sterilizzate e non
necessitano di essere lavate prima dell’'uso.

e Versa il tuo latte all'interno della sacca.

* Prima di chiudere la sacca, leggi la quantita di latte
che hai versato tramite I'apposita scala presente. Ora
chiudi la sacca e segna il quantitativo di latte
nell’apposita area.

* |esacche possono essere conservate in piedi o stese
in frigo o freezer. Solitamente le sacche conservate
stese sono pil facili da scongelare.

* Per evitare bruciature da freddo, rimuovere la maggior
quantita d’aria possibile presente all'interno della
sacca prima di congelarla. Per fare questo, poni la
sacca tra I'indice e il dito medio (come a formassero
una forbice) e porta I'aria al di sopra del latte verso la
chiusura ermetica.

* Sigilla la sacca chiudendo la doppia chiusura ermetica.
Pressa due volte sulle chiusure per assicurarti di aver
chiuso bene la sacca.

e Le sacche servono per un solo uso.

Conservazione del latte materno

Consultati con la tua ostetrica o consulente in
allattamento al seno per istruzioni di conservazione
specifiche. Quando congeli il latte materno, non riempire
il contenitore oltre i 3 della sua capienza totale, per
consentirne I'espansione in freezer. Poni sempre la data
in cui il latte & stato raccolto sul contenitore, in modo da
sapere sempre se il latte & ancora utilizzabile.

Temperatura ambiente <26°C 6-8 ore
Frigorifero 0°-4°C
Freezer -18°C (temperatura costante) ~ 6 mesi

fino a 3 giorni

Quanto a lungo si pud conservare il latte materno
scongelato?

Frigorifero (fino a 4°C) Sacca chiusa, 24 ore

Frigorifero (fino a 4°C)

Note

NON congelare il latte materno scongelato in precedenza.
NON conservare il latte materno nello sportello del freezer.
Lo sportello tende ad essere la parte piti calda del freezer.
Datare sempre le sacche e utilizzare il latte materno pit
vecchio per primo.

Istruzioni per lo scongelamento

Lo scongelamento deve essere effettuato il pit
delicatamente possibile, per preservare le preziose
sostanze contenute all’interno del latte materno —a
temperatura ambiente o molto lentamente in frigorifero
per 24 ore. Non utilizzare acqua bollente o il microonde!
Se necessario si puo passare la sacca contenente il latte
da scongelare sotto acqua corrente fredda o tiepida
(massima temperatura 37°C). Dopo averlo scongelato, si
puo riporre il latte verso il fondo del frigorifero fino alla
sua consumazione. Se la sacca € chiusa, il latte
scongelato puo essere mantenuto in frigorifero per 24
ore. Dopo I'apertura, il latte deve essere consumato
entro 12 ore. Dopo aver riscaldato il latte, quello
avanzato deve essere gettato via. Se il latte si stratifica
puoi mischiare gli strati muovendo delicatamente la
sacca.

Sacca dopo apertura, 12 ore
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BREASTMILK STORAGE BAGS

Anne Sutl Saklama Posetleri

Fryseposer til modermeelk

Bolsas almacenaje —
Saquinhos para Leite Materno BPS
Latte materno — il meglio per il tuo bambino FHEE
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Double sealed side seams  Cift Kilit Sistemi lle Giivenli Kapatma  Doble cierre hermetico
Pre-sterlised Onceden Sterilize Edilmig Presterilizado
Secure tear away-top Giiglendirilmis Yan Kenarlar ile Seguro para congelador
Easy to use dispenser Sizdrmaz Dispensador facil de usar
Simple to pour Kullanimi Kolay I¢ Ambalaj Facil de vertir

0Ozel Agiz Kesimi lle Anne Siitii Kolay
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Dabbelt lukkeclips Fecho de Seguranca Duplo
Steriliseret Pré Esterilizado

Egnet til. frysning Vai ao Congelador
Brugervenlig apbevaingspose Dispenser facile all’'uso
Let at pafylde Facile da versare

Pump directly into our
breastmilk storage bags from
2Z any Lansinoh® Breast Pump*

*yisit: www.lansinoh.co. uklproductslbreastm||k-storage-bags-1

www.lansinoh.co.uk
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@ Breastmilk — best for your baby

The milk you express for your baby is a precious fluid. It
combines the best possible nutrition with antibodies, live
cells, and other agents that protect babies from infection and
help them grow and develop. You'll want to take good care of
itand how you store it affects how well it is preserved.

Lansinoh® Breastmilk Storage Bags are made from food safe
polyethylene (PE). They are also BPA and BPS free.

Please handle Lansinoh® Breastmilk Storage Bags with care
when storing in and removing from the freezer, and especially
when defrosting. If a bag is dropped, or damaged in any way,
it may leak while defrosting.

Instructions for use

* Tear off the safety seal at the top of the bag and open
by gently pulling the zipper apart.

Lansinoh® Breastmilk Storage Bags are pre-sterilised
and do not need to be washed before use.

Pour breastmilk into the storage bag.

Before closing the bag, read the fill quantity by means
of the imprinted scale, close the bag and mark
quantity in the inscription area.

Seal the bag by compressing the double seal. Repeat
the procedure to ensure safe sealing.

You can now use your Lansinoh® Pump to pump
directly into Lansinoh® Breastmilk Storage Bags.

IMPORTANT! Ensure that your Lansinoh® Breastmilk
Storage Bag has white and purple flowers and a
white line above the logo as shown in the image. If
your bag does not have this design, it is not
compatible with pumping directly into the bag.

1) To do this, tilt expression set and insert one side to align
with the printed white line and flower.

2) Gently pull the other side of the bag up over the
expression set so the clear zipper is above the expression
set on all sides.

3) Gently pull the bag down until the expression set is just
below the clear bottom zipper all the way around the bag.
Tug gently on bottom of bag to ensure bag is secure.

4) If working with a double pump, repeat steps 1-3.

5) Pump as usual

6) To remove bag, reverse step 2. DO NOT PULL BAG
STRAIGHT DOWN. Securely hold the bag and gently push
the zipper seal down past expression set. Maintaining a
firm grip on bag, tilt and remove adapter. Seal bag.

NOTE: Do not fill past the 60z / 180mI mark. Overfilling may
cause the bag to split due to the liquid expanding when
frozen.

Pumping directly into bags requires two hands to safely
remove milk storage bags

Storage of breastmilk

Check with your midwife, health visitor or breastfeeding
counsellor for specific storage instructions. When you are
freezing your breastmilk, do not fill bags more than % full
to allow for expansion from freezing. Date bags with the
date and time you expressed your milk for future
reference, and note volume of breastmilk.

Room temperature 6 to 8 hours
Fridge (up to 4° C) Up to 3 days
Freezer 0° F (-18° C) 6 months

How long can thawed breastmilk be stored?
Fridge (up to 4° C) unopened 24 hours
Fridge (up to 4° C)

after opening 12 hours

Source: La Leche League International, 2008

Instructions for defrosting

To preserve the precious substances contained in your
breastmilk, defrosting should be carried out as gently as
possible — either very slowly over 24 hours in the fridge, or at
room temperature. Do not use boiling water or a microwave!

If necessary, you can defrost your breastmilk under running
cold or lukewarm tap water or in a bottle heater (max 37° C).
If the milk settles into different layers, you can mix it by
carefully shaking the bag.

After defrosting, you can put the milk back into the fridge until
consumption. Unopened, the bag containing defrosted
breastmilk can be kept in the fridge for 24 hours.

After opening, defrosted milk must be kept in the fridge and
consumed within 12 hours. After warming, the remainder
must be discarded.

Notes

DO NOT refreeze thawed breastmilk.

DO NOT store breastmilk in freezer door. The door tends to
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be the warmest part of the freezer.

Date all breastmilk and use the oldest breastmilk first.
Single use only.

Bags can be stored upright or flat in the fridge or freezer.
When stored flat, bags are easier to thaw.

To avoid freezer burn, as much air as possible should be
removed from the storage bags before freezing. To do this,
take the bag between your forefinger and middle finger
(like scissors) and press the air above the liquid level
towards the zipper.

When storing flat, separate each bag with a paper towel to
avoid bags sticking together.

® Anne sitli bir annenin bebegdine
verebilecegi en degerli besindir.

Clinkii anne siiti icerigindeki antibadiler, canli hiicreler ve
diger tiim bilesenleri ile bebegin enfeksiyonlardan
korunmasina, biiyiiyip gelismesine destek olabilecek en
iyi gidadir. Anne siitiiniin saklama kosullari, besin
degerinin en iyi sekilde korunmasi icin dnemlidir.

Lansinoh® Anne Siitii Saklama Posetleri gida saklamak igin
giivenli polietilenden (PE) iretilmistir. BPA ve BPS icermez.

Sitle dolu Lansinoh® Anne Siitii Saklama Posetleri’ni
buzdolabina koyarken, dondururken ve derin dondurucudan
cikarirken dikkatli olunuz. Pogetlerin zarar gormesi
¢oziinme sirasinda sizdirmasina sebep olabilir.

Kullamim Talimati

* Anne Siitii Saklama Pogetinin iistiindeki giivenlik
bandini tirtikli yerlerinden yirtarak cikariniz. Posetin
kilidini nazikge yanlara gekerek poseti aginiz.
Lansinoh® Anne Siitii Saklama Pogetleri dnceden
sterilize edilmistir. Kullanmadan once yikamaniza
gerek yoktur.

Sagmis oldugunuz anne siitiinii posetin icine dokiiniiz.
Poseti kapatmadan dnce ne kadar sagim yaptiginiza
bakiniz.

Cift kilidin her yerini bastirarak posetin giivenli bir
sekilde kapandigindan emin olunuz.

Sagim yaptiginiz tarihi ve siitiin miktarini etiket
alanina not ediniz.

Lansinoh® pompalari ile siitiiniizii direkt Lansinoh® Anne
Siiti Saklama Posetleri’nin icine de sagabilirsiniz.
ONEMLI! Lansinoh® Anne Siitii Saklama Pogetleri’nizin
lizerinde fotografta gordiigiiniiz gibi beyaz ile mor
cicekler ve logonun iistiinde beyaz bir gizgi gundan

posetin tistiine sagim yaptiginiz tarihi ve siit miktarini
not etmeyi unutmayiniz.

T.C. Saglik Bakanhgr'nin 03.05.2012 tarihinde 5258
sayil yazisinda yayinladidi anne siitii saklama kogullari
asagdidaki gibidir.

Sagilmis anne siitii ne kadar siire saklanabilir?
Oda sicakliginda 3 saat

Buzdolabinda (0°C - 4°C) 3 giin
Derin dondurucuda (-18°C) 3 ay

Goziinmils anne siitii ne kadar siire saklanabilir?

Buzdolabinda (0°C - 4°C) Aciimadan 24 saat
Buzdolabinda (0°C - 4°C)  Acildiktan sonra 12 saat

Notlar

Goziinmiis anne siitiinil YENIDEN DONDURMAYINIZ.
Anne siitiinii derin dondurucunuzun kapaginda
SAKLAMAYINIZ. Kapak, derin dondurucunun en 1lik yeridir.
En eski tarihte sagilmis anne siitiinii en 6nce kullaniniz.
Donmus Anne Siitiiniin Gozdiiriilmesi

Besin degerinin en iyi sekilde korunabilmesi icin donmus
anne siltii olabildigince yavas cozdiiriilmelidir. ideal olan
cozdiirme yontemi, donmus anne siitiiniin 24 saat 6nce
derin dondurucudan buzdolabina indiriimesi veya oda
sicakhginda kendi kendine ¢ziinmesinin beklenmesidir.
Kaynayan su veya mikrodalga kullanmayiniz!

intiyag durumunda, donmus anne siitiinii akan soguk
veya Ilik suyun altinda, alternatif olarak biberon
1siticisinda (en fazla 37°C) ¢ozdiirebilirsiniz. Goziinen
anne siitil katmanlarina ayrildiysa poset veya biberonu
cok hafifce sallayarak anne siitiinii karigtirabilirsiniz.

Goziinmus anne siitlin tiiketene kadar buzdolabinda
saklayabilirsiniz. Coziinmiis ama agilmamis anne siitiini
24 saat buzdolabinda muhafaza edebilirsiniz.
Coziindiikten sonra aciimis anne siitii de buzdolabinda
tutulmali ve 12 saat icinde tiketilmelidir. lliklastirildiktan
sonra tiketi yen anne sitiini A

@ Modermeelk — det bedste til dit barn
Din modermalk er meget veerdifuld for dit barn. Den
indeholder bade den bedst teenkelige neering til dit barn
og samtidig antistoffer og andre substanser, der

emin olunuz. Eger elinizdeki poset bu tasarimdan farkli

ise anne siitlniin direkt posetin icine sagilmasi i¢in

uygun degildir.

NOT: Anne siitii saklama posetinin icine direkt sagimdan

sonra poseti sagim setinden giivenle ¢ikarabilmek igin

iki elinizi de kullaniniz.

1) Gogiis pompasinin sagim setindeki biberon sisesini

cikariniz. Posetin agzinin kenarini kiviriniz. Sagim setini

posetin icine, beyaz ¢izgi ve cicege kadar sokunuz.

Posetin agzinin diger kenarini nazikge yukari dogru

cekiniz. Her iki tarafta da poget kilitleri sagim setinin

tamamen Ustiinde olmalidir.

Sagim seti, her iki taraftan da poset kilitlerinin altinda

kalana kadar poseti nazikce asagi dogru gekiniz.

Posetin sete tam oturdugundan emin olunuz.

4) Eger ciftli sagim yapiyorsaniz, 1-3 arasindaki
adimlar diger set icin de tekrarlayiniz.

5) Her zamanki gibi sagim yapiniz.

6) Poseti ¢ikarmak icin 2. adimin tersini uygulayiniz.
POSETI ASAGI GEKEREK GIKARMAYA CALISMAYINIZ.
Poseti agzinin kenarindan tutunuz ve hafifce cekerek
sagim setinin altina aliniz. Poseti dikkatlice tutmaya
devam ediniz, posetin agzini kivirarak sagim
setinden ayiriniz. Gift kilidi her yerinden bastirarak,
iyice kapatiniz.

Notlar

* Anne siitii saklama pogetleri dik veya yatay olarak
buzdolabinda ya da derin dondurucuda saklanabilir.
Posetlerin yatay pozisyonda dondurulmasi daha hizl
coziinmesini saglamaktadir.

Posetlerin derin dondurucuda patlamamast icin poset
icindeki havanin miimkiin oldugunca disari ¢ikariimig
olmasi gerekmektedir. Bunun igin, siit dolu poseti iki
elinizin isaret ve orta parmag arasinda sikistiriniz
(makas gibi) ve siitten posetin agzina dogru fazla
havayi ¢ikariniz.

o Tek kullanimliktir.

Anne Siitii Saklama Kosullari

Anne siitiini donduracaginiz kabin veya posetin %
‘inden fazlasini doldurmayiniz. Sivilarin hacimleri
donarken arttigi icin bu anne siitii saklama kabinin veya
posetinin patlamasina sebebiyet verebilir. Sonrasinda
hatirlayabilmeniz icin depolama yaptiginiz kabin ya da

n

«

ytter mod infektioner og bidrager til dit barns veekst
0g udvikling. Hvor godt disse stoffer bevares i melken,
afhanger af, hvordan du opbevarer og opter det.

God forngjelse!
Lansinoh®

Lansinoh® - fryseposer bestar af Polyethylen (PE), der er
egnet til levnedsmidler.

Derved forhindrer vi, at stoffer, som kan vaere
skadelige for dit barn, ender i modermealken. Var
omhyggelig, nar du nedfryser Lansinoh® -fryseposer,
tager dem ud af fryseren og isar nar du opter dem!
Hvis fryseposen f.eks. falder pa gulvet eller pa anden
méde bliver beskadiget, kan den lekke ved optening.

Brugsanvisning

o Forseglingen overst pa fryseposen rives af, og den
dobbelte lukkeclips abnes ved forsigtigt at traekke
siderne fra hinanden.

Lansinoh® -fryseposer er steriliserede og skal ikke
gores rene for brug.

Modermelken fyldes i Lansinoh® -fryseposen.

Hvor Iznge kan modermzlk opbevares?

Stuetemperatur 6-8 timer
Koleskab (+4 til +6° C) 72 timer
Fryser (-18° C og koldere) ~ 3-6 ma

How long can thawed breastmilk be stored?

Fridge (up to 4° C) unopened 24 hours
Fridge (up to 4° C) after opening 12 hours

Opteningsvejledning

For at bevare de vardifulde substanser i din modermaelk,
bor den optes sa skansomt som muligt. Enten meget
langsomt, 24 timer i kaleskab, eller ved stuetemperatur.
Brug ikke kogende vand eller mikrobglgeovn! Hvis det er
nodvendigt, kan modermaelken ogsa optes hurtigere
under rindende koldt eller lunkent vand (maksimal 37°C), i
vandbad eller i flaskevarmer. Efter optaning opbevares
maeelken atter i keleskab, indtil den skal bruges. En uabnet
frysepose med optget modermaelk kan holde 24 timer i
koleskabet. Nar fryseposen er abnet, skal den opteede
modermalk opbevares i kgleskab og skal bruges inden 12
timer. Opvarmet modermaelk kan ikke genanvendes, s&
eventuelle rester skal smides ud. Hvis modermalken
skiller, kan man forsigtig ryste flasken.

G Leche Materna — lo mejor para su bebe
La leche que usted extrae para su bebé es un liquido
precioso. Combina la mejor nutricion posible con
anticuerpos, las células vivas, y otras sustancias que
protegen a bebés de la infeccion y los ayuda crecer y
desarrollarse Usted tendra la necesidad de cuidarla bien y
seguin como usted lo almacene afectara cuan bien se
preserva.

Nosotros le deseamos una feliz Lactancia!
Su equipo de Lansinoh

Las bolsas de almacenamiento de la leche materna de
Lansinoh® se hacen de polietileno (PE) seguro para
alimentos.

Tome por favor el cuidado de sus bolsas de
almacenamiento de leche materna Lansinoh® con el
debido cuidado al y de su
congelador y al deshelar especialmente. Por ejemplo si
una bolsa se deja caer en el piso, o si se dafia en alguna
otra forma, quizas se salga al deshelar.

Instrucciones de uso

e Enla parte superior de la bolsa quite el sello de seguridad
y separe suavemente la cremallera

* Las bolsas de almacenamiento de la leche materna
Lansinoh® son pre-esterilizada y no necesitan ser
lavadas antes de su uso.

* Vierta la leche materna en la bolsa de
almacenamiento de leche Lansinoh®.

* Antes de cerrar la bolsa, lea la cantidad de llenado
por medio de la escala impresa, cierre la bolsa y
marque el contenido en el drea de inscripcion.

* |as holsas se pueden almacenar vertical o planas en el
frigorifico o el congelador. Cuando se han congelado
horizontalmente las bolsas son mas faciles de deshelar.

e Para evitar que se estropee la leche, el aire debe de
quitarse de la bolsa de almacenaje Lansinoh®, lo que
mas se pueda antes de congelar. Para esto, tome la bolsa
entre su indice y el dedo corazon (como tijeras) y apriete
el aire que esta encima de el liquido hacia la cremallera.

o Selle la bolsa comprimiendo el sello doble. Repita el

For posen lukkes, afleeses den pafyldte
modermaelk, og efter at posen er lukket, noteres
aflesningen i det

hvide informationsfelt.

Fryseposen kan placeres lodret eller vandret i
koleskab eller fryser.

Hvis posen placeres vandret i fryseren, er
optgningsperioden kortere.

Om muligt presses alt luft ud af Lansinoh®
-fryseposen. Brug lange- og pegefinger som en saks,
der skubber luften fra toppen af pafyldningen ud mod
posens abning.

Fryseposen forsegles ved at presse lukkeclipsen
sammen. Gentag gerne dette for at sikre at
forseglingen slutter teet.

e Kun til engangsbrug.

Opbevaring af modermaelk

Alt efter land og faglitteratur varierer anbefalingerne til
opbevaring af modermeelk. Den danske
sundhedsstyrelse anbefaler fglgende tider:

procedimiento para asegurar sellar seguro.
© Para un sélo uso.
Almacenaje de leche materna
Hay diferencias entre las recomendaciones de cuanto
tiempo se puede almacenar la leche materna.,
dependiendo de la literatura y el pais. La centrla
Alemana para la informacion (BZGA) recomienda en su
libro (Stillen und Muttermilcherndhrung ) los siguientes
parametros;

Cuanto tiempo puede guardarse una leche
materna?

En temperatura ambiente de 6 a8 Horas
Frigorifico (+4 a +6° C) 72 horas
Congelador (-18° C grados y mas frio) 3 a 6 meses

Cuanto tiempo puede guardarse una leche
materna una vez deshelada?

Frigorifico (+4 a +6° C)  sin abrir 24 horas

Frigorifico (+4 a +6° C) ~ despues de abierto 12 horas

0 Leite Materno — a melhor
alimentacéo para o seu bebé

0 leite que vocé extrai para dar ao seu bebé é um liquido
precioso. O qual combina a melhor alimentacao possivel,
com anticorpos, células vivas e outras substancias que
protegem 0 bebé contra infeccdes e ajudam no
desenvolvimento do seu filho. Para o manter o leite
fresco é necessario preserva-lo com cuidado.

Desejamos a si € ao seu bebé o
melhor em amamentacao!
Melhores cumprimentos de toda a
equipa Lansinoh.

0s saquinhos para leite materno da Lansinoh®, sao feitos de
poliuretano (PE), material seguro para uso em produtos
alimentares.

Por favor tome cuidado ao utilizar os saquinhos de
leite Lansinoh®, ao por e tira-los do congelador e
especialmente durante o periodo de descongelacao.
Por exemplo, se 0 saquinho cair no chao ou se for
danificado de qualquer forma, este podera vazar durante
a descongelacéo.

Instrucdes para uso

* Rasgue o selo de seguranca no topo do saquinho e puxe
de ambos os lados com cuidado, até abrir o fecho.

e (s saquinhos para leite da Lansinoh® s&o pré-
esterelizados. Ndo é necessério lava-los antes de
utilizagéo.

Encha o saquinho Lansinoh® com leite.

* Antes de fechar o saquinho, verifique o volume de leite

no indicador imprimido, feche o saquinho e escreva a

quantidade na drea designada.

0s saquinhos podem ser guardados de pé ou deitados

no frigorifico ou congelador. Se os guardar deitados,

estes descongelardo com mais facilidade.

Para evitar queimaduras originadas pelo contacto com

a superficie gelada, esprema o ar completamente do

saquinho Lansinoh® antes de o congelar. Para

remover o ar, esprema o saquinho entre o dedo
indicador e o dedo do meio (como se fosse uma
tesoura), comprimindo o ar acima do nivel do leite,
movendo os dedos em direccéo ao fecho.

Feche o saquinho pressionando o fecho duplo. Repita

esta Ultima accao, de forma a verificar que o saco

esteja hermeticamente fechado.

e Apenas uma utilizagéo.

Armazenamento de leite materno

As recomendacdes relativas ao periodo de validade de
leite materno variam de pais em pais e conforme a
informacéo disponivel. Na Alemanha, a sede do
departamento de informacéo a sadde (BZgA),
recomenda o seguinte, nos seus boletins de
amamentagéo e nutricao com leite materno (Stillen und
Muttermilchernéhrung);

Temperaturaambiente  6a8horas
Frigorifico (+4 a + 6° C) 72 horas
Cogelador (de -18° C en diante) 3 a 6 meses

npeanassar 6e6eTo oT uHGeKLMM 1t NoANOMArar pacTexa u
pa3BuTieTo My. HaumHbT, M0 KOIATO CbXpaHsABaTe Kbpmata,
€ 0T CbLLECTBEHO 3HaueHMe 3a 3aMa3BaHe Ha KavecTBara 1.

Crep p 33 CbXp Ha KbpMa -JTaHCMHOX
Ca npov3Bezeny oT 6e3onace xpaxuTeneH nonetvned (PE).

Mons, 6beTe BHMMaTenHu cbc (repuntute Topbuykm 3a
CbXpaHeHue Ha KbpMa — JTaHCUHOX, NPy CbXpaHeHue U
ocobeHo npu pa3ampa3ABaHe Ha Balata kbpma. Hanpumep,
aKo u3nycHeTe TopOUUKaTa Ha N0, UK aKO A NOBPeAUTE
110 HAKAK BB JPYT HAUMH, MOXe NPy pa3mpa3ABaHe Ja
3anoyHe Aa Teve.

YKa3aHua 3a ynotpeba

CkbcaliTe N0 NyHKTMPa CTEPUIHOTO NAMKYE 1 0TBOpETe
BHUIMATENHO ABOMHUAT penedeH Lun.

JIaHCMHOX TOP6UUKM 32 CbXPaHeHHe Ha KbpMa ca
CTepUNM3UpaHI NpeaBapUTENHO 1 He TPAGBa Aa ce
13MVBaT npeay ynotpeta.

/3cunete Kbpma B CTEPUAHOTO NAMKYE JIAHCUHOX.

« lpenu za 3aTBopuTe NNNKYETO, 06bPHETE BHUMAHME
KaKBO € KONIMYECTBOTO KbpMa, CNopes MapkypoBKaTa
BbPXY ONaKoBKaTa, 3aTBOPETE NAMKYETO 1 3anuLueTe
CbXPAHEHOTO KONMYECTBO BbPXY 0003HAUeHOTO 3a ToBA
MACTO BbPXY 0NaKoBKaTa.

MnnkyetaTa MoxeTe J1a CbXpaHABATE XOPU3OHTANHO
NV BEPTUKANHO BB GpU3epa unv xnaaunuka. Mpu
XOPU3OHTA/HO CbXpaHeHue, NIMKYeTaTa no-fiecHo ce
pa3mpassBar.

- 3apau3bernerte “freezer burn” npesn 3ampasapanxe,
OTCTPaHeTe Bb3/yXa OT MIMKYETO 33 CbXpaHeHue

Ha KbpMma. 3a A OTCTPaHWTe Hail-NecHo Bb3ayxa,
nocTaBeTe nanewa it nokasasneva B 30Hata Hag
TEYHOCTTa /Nof06HO Ha HOXMLA/ NPUTUCHETE 1
MTb3HeTe N0 NOCOKA Ha Luna.

3aTBOpeTE NMNKYETO Upe3 NPUTHCKaHe Ha ABOITHIA
penedeH yun. MoBTopeTe NPUTIACKAHETO, 3a Aa CTe
CUTypHU, Ye CTe 3aTBOPUIM NIMKYETO MITBTHO.

+ Mnukyerara ca 3a efiHOKpaTHa ynotpeta.

(bXpaHeHue Ha Kbpma

KotcynwpaiiTe ¢ ekcriepT 110 KbpMeHe W ¢ MeaLIMHCKO
JILie 32 M0-CNeLMGUUHI HACOKM M CbBETU 33 ChXpaHeHke
1 3aMpa3ABaHe Ha Kbpma. KoraTo e 3ampassisate
KbpMmarta, He Nb/IHeTe NNKYETO NoBeYe 0T %, npun
3ampa3ABaHe obema HapacTea. 3anuwere AaTata Ha
U3MOMBaHe Ha KbPMaTa B MI0SIETO HA NMKYETO.

Konko abnro moxere pa cbxpanasare ln:pma'.'

Mpu cTaiiHa Temnepatypa 6po8uaca
XnaawnHuk npu Temnepatypa fo +4 °C 110 3 fieHa
(pu3ep c Temnepatypa -18°C unu no-Hucka 6 Mecela

Konko Bpeme Moxe i cbXpaHsBaTe pasmpaseHa Kbpma?

npu Temnepatypa Ao +4 °C HE oTBapAHo nnvkye 24 yaca
XnaaunHuK npyu Temnepatypa 12 vaca cnep oTBapsHe
Xnagunuuk o +4 °C

U3tounmk: La Leche League International, 2008 .

3abenexku

Por quanto tempo posso guardar leite apds a
descongelacdo?

Frigorifico (+4 a + 6° C) 24 horas encerrado

Frigorifico (+4 a + 6° C) 12 horas depois de aberto

Ao descongelar

Para a maior preservacao das substancias ricas presentes
em leite materno, o processo de descongelacao devera ser
efectuado o mais suavemente possivel: ou muito devagar
no frigorifico durante 24 horas ou a temperatura ambiente.
Evite utilizar agua a ferver ou o microondas! Se necessario,
o leite podera ser descongelado debaixo de uma torneira de
4gua fria ou morna (37° C no méximo), dentro de uma
vasilha com dgua da torneira, ou dentro de um aquecedor
para biberdes. Apds a descongelacdo, o leite poderd ser
mantido no frigorifico durante 24 horas. Depois de aquecer,
qualquer sobra de leite terd de ser descartada. Se o leite
formar camadas, sacuda o saquinho suavemente até as
dispersar e misturar o leite.

@ MaitumHoTo MnfKo e Haii-fobpata

XpaHa 3a Baweto 6ebe.

Kbpmata, KosTo u3uexnarte, e 6e3ueHHa 3a 6ebeto. Ta
KOMOUHIPA Hail-NOAXOAALMTE XPAHUTENHY BELLECTBA
CAHTUGOUOTHLYM, XKUBY KNIETKN M APYTY CbCTABKM, KOUTO

HE 3amy iire PHO, BeYe BeAHbX PasmpaseHa Kbpma.
HE coxpanABaiiTe KbpMaTa Ha BpaTaTa Ha XNannHKa.
Bparara e Haii-Tonnara vact ot xnaaunkuka. Haanucsaiire

[laTa Ha CbXpaHeHue 1 13non3BaliTe KbpMa C Hail-(Taparta Aara.

YKa3aHua 3a pa3mpasABaHe

3a ;ia CbXpaHWTe LieHHNTe CbCTaBKM B KbpMaTa,
pa3mpasABaHeTo TpA6Ba Aia Ce U3BbPLUBA MHOTO
BHUMATENHO: Ui MHOTO 6aBHO 32 24 Yaca B XnaaunHuka,
UNK Ha CTaiia Temneparypa.

He pa3mpa3sBaifTe kbpmaTa B ropel, KUnALLa BoAa WK
B MUKPOBBIHOBA pypHa! Kbpmata MoxeTe a pasmpasute
10/ CTPYA XNafka BoAa A0 Makcumanto 37°C. Cnen
Pa3Mpa3ABaHeTo BbPHeTe KbpMaTa 06paTHO B XNaANNHIKA
[10 MOMEHTa Ha KoHcymupaHe. lpeaut 0TBapAHe Ha
MAMKYETO, KbPMaTa MOXeTe Jja CbXPaHUTe B XNajunHuK
10 24 yaca. (niep 0TBapAHe Ha NNNKYETO, pa3mMpaseHara
KbpMa ce CbXpaHsBa I KOHCymupa Ao 12 vaca. Beue
Be/IHbX 3aTONNIeHa, 0CTaHaNaTa Cnef XpaHeHe Kbpma

ce U3XBBPAA. AKO KbpMara Ce pasfien Ha crioese, Mons,
BHVMATeNHO CMeceTe, KaTo JIeko paKnaTuTe MANKYeTo.

@ Anyatej — a legjobb kisbabad szamara

Atej, amit lefejsz kisbabad szémédra, egy nagyon értékes
taplalék. Egyesiti a lehetd legjobb taplalast antitestekkel,
é16 sejtekkel és més hatéanyagokkal lyek megvédik
a csecsemoket a fertdzésektol és segitik a fejlodésiiket
és novekedésiiket.
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